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Tii kɛ cuɔ̈ɔ̈ŋ kɛɣöö ba ji luäk kɛ yiöw rɔam gatkä kä bi thääŋkiɛn la yɔari piny kɛ pay tukdɛ kɛ       kä bɛ thuöök kɛ     . 

Kuɛn ruaacni tin ca gɔär pëk 1 kɛnɛ pëk 2 agɔa. 

Caal kɛɛr ala rɔam gatkä ca nhɔak ji kɛ kui titini:    Lat       Läät wökpɛ̈th ti ca laar       Duäl gɔärä 

  Tɛ̈kɔ̈kiɛn:       . 

  Thääŋ yiööni tin bi la yɔari piny kɛ pay ɛ $15.00 kɛ kaam cäŋ kä       amäni      .   

  Thääŋ yiööni tin bi la yɔari piny kɛ pay kɛ  bi kɛn la        ba kɛ gɛɛr $      kɛ cäŋ kä       kä bɛ thuöök kɛ     . 

Thääŋ yiööni ɛ pëk yiööni rɔam gatkä min bi la yɔari piny kä bi kɛ dhil käm ram mi rɔam gaatku.  Thääŋ yiööni tin bi la yɔari piny 
la ŋackɛ kɛ mi caa ji-dhɔaru kɛnɛ yiöw tin la kääpi kɛ kuɛn inɛ: 

1. Ji-dhɔaru kɛ nɛy däŋ di       

2. Yiöw diaal tin cï lät (Aŋoot kän tɛkth woc thin) $       

3. Yiöw tin ci lät mi ɛ jin guan lätdu (mi ci ti ca nhɔak ɛnɣoo kɛ woc thin) kɛ $       

4. Yiöw ti la luäkɛ ji (SSI, SSA, Caal thappuɔɔt, lyiöw ŋuan tin cï kääp kä kɛɛl) kɛ $       

5. MAT YIÖÖNI DIAAL (Mat 2 – 4 tin tɛ̈ nhiam) $       

6. Yiöw caal thappuɔɔt ti la yɔari piny $       

7. Yiöw tï ba kuɛn (dɛ̈ɛ̈k bëër 6 kä bëër 5) $       
(yiöw ti ba kuɛn ɛ kɛn tin la ŋackɛ röŋdu kɛ luäk kɛnɛ thääŋ yiööni tï bi la yɔari piny) 

8. Thääŋ yiööni tin bi la yɔari piny la kuɛn kɛ kɛ inɛ: 

 YIÖW TIN BA KUƐN THÄÄŊ YIÖÖNI TIN BI YƆAR PINY KƐ PAY 
Ni kä 82% awä piny kä pek nɛini ti caan kɛ cit kɛ läär Pederɔl (FPL) $15 

Wii 82% awä nhial amäni 137.5% kä FPL $50 

Over 137.5% and up to 200% of FPL 

 [((Yiöw tï ba kuɛn – 137.5% FPL) x .44) + $50] 

Kuic yiööni tin bi la yɔari piny ba kɛ gɛɛr kɛɣöö (kɛ WAC 170-290-0085): 

  Nin tɛɛ ca käm ji ci kɛ thuöök.   Ji –gɔalu ca rɔ̈ gɛɛr. 
  Yiöw ti ci lät ci kɛ kuɛɛ.   Tï kɔ̈kiɛn (ɛ ŋu):        
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Cuööŋni kɛnɛ laat ti caa käm naath ɛ WCCC 

Ɣän bä titini lät: 

• Bä yɛ läär ruaacni tin göör yɛn kɛ kɛɣöö ba yɛn jɛ ŋac mi 
dëë ɣän röŋ kɛ luäk kɛ yiöw rɔam gatkä kä bi yɛn kɛ yɔar 
piny ɛpuc. 

• Bä ram mi bi gaatkä rɔam mi ba nhɔak ɛ ŋut  
WAC 170-290-0125 göör kä bä ɣän nɔmɔ rialikä kärɔdä.  

• Bä thääŋ yiööni yɔar piny kiɛ bä duɔ̈r rialikä kɛ kuic ram mi bi 
kɛ yɔar piny, yiöw tin ba yɔar piny ɛ WCCC kɛ pay ba kɛ jäk 
kä ram min rɔam gaatku.  Mi /këni nɔmɔ lät dee yiöw tin la 
luäkɛ ji kɛ rɔam gaatku kääp cuööŋ. 

• Liiŋdu kɛ rɔ̈ yɛnɛ nɛy tin la rialkɛ waragaaknikä bɛ ji luäk kɛ 
ɣöö bi ŋoot kɛ mi röŋi kɛ luäk WCCC.  /ci dëë röŋ kɛ luäk 
WCCC mi caa jëk i /ci rɔ liŋ yɛnɛ nɛy tin la rialkɛ waragaakni 
ëka, kä ɛnɔmɔ dërɛ tɛ̈ thin amäni ɣöö cï rɔ liŋ yɛn ɛ nɛy tin la 
rialkɛ waragaakni ëka kiɛ kɛ kɔɔr nin ti jɛn däŋ diɔ̈k 30 tukdɛ 
kɛ cäŋ ɛ jek kɛ jɛ ɛnɣoo i jin /ci naath liiŋni. 

• Bi rɔ dhil liŋ yɛn nɛy tin la kääpkɛ ji kaacni kɛnɛ dhoom 
(FRED).  Mi loki jɛ ɛnɣöö bi läätkɛɛl (ala bi kɛ nyuɔɔth tin 
göörkɛn kɛ) yɛnɛ ram min la kääp j kaacni, dëri tɛ̈ kɛ riɛk. 

• Lääri kuär WCCC min tɛ̈ kɛ buɔm lät lär kɛ ti caa rɔ̈ gɛɛr kui 
ram mi rɔam gatdu rɛy  nini däŋ dhieec. 

• Lääri ram mi rɔam gaatku lär rɛy nïni däŋ wäl 10 mi tɛ kɛ mi 
cä rɔ gɛɛr kɛ kui ŋɔaani rɔäm gan. 

• Lääri wökärdu ala ram mi kääp waragaakni room ganku lär 
rɛy thaa-ni 24, mi tɛ kɛ riɛk mi dit kiɛ duɛ̈r mi gony kɛ: 

1) Ram mi tɛ̈ yɛn cïɛ̈ŋ kɛɛl/kiɛ raan määrä rɔ̈am gantku. 

2) Rami mi tɛ̈ kɛ run däŋ wäl bäkɛl awä nhiam mi cïɛ̈ŋ kɛɛk 
kɛ rɔ̈äm gankun mi la rɔamkɛ gaatku raar dhɔar mi dɔ̈ŋ 
mi /ci mɔ dhɔaru. 

• Tëdiaal tin ca rɔ̈ gɛɛr bi kɛ dhil la lääri räm min kääp 
waragaakniku kä WCCC rɛy nini däŋ 10 cɛ̈t kɛ titini: 

► Thaa-ni tin göör ɣöö ba rɔam kɛ gatdu thin (ŋuankɛ kiɛ 
kuiy kɛ); 

► Yiöw tin la jëlki yɛnɛ ji dhɔaru kɛndiaal amäni yiöw moc 
wökpɛ̈th kiɛ caal thap-puɔɔt ca rɔ̈ rëp kiɛ rɔ̈ dääk; 

► Nɛy tin ciëŋ kɛɛl kɛ ji dhɔaru kɛndiaal  amäni muɔr kɛnɛ 
guur kiɛ cïɛ̈k dhɔaru, mi tɛɛ ram mi ci rɔ mät kä yɛ kiɛ ram 
mi ci jɛɛn cï wä nyuur dhɔar midɔ̈ŋ; 

►  Lat, duäl gɔära kiɛ ŋiicni ti ca läär ji ɛ  TANF i ba kɛ lät 
(mi ci tuɔk, mi ci kääp cuööŋ, kiɛ mi ci rɔ gɛɛr rɛydiɛ); 

►  Guää min tɛ̈ dhɔaru thin kɛnɛ nambuör talɛpoon 
du/waatdu mi rɔam gaatku; 

► Guää min tɛ̈ dhɔaru thin kɛnɛ talɛpoondu; kiɛ 

► Ŋuɔt mee ca läth wii du kɛɣöö bi caal thappuɔɔt la yɔari 
piny. 

• Tɔtɔni mi /këni kɛ mal läär ram mi kääp waragaakniku, 
luotdɛ niɣöö caa yiöw tin dee käm ram mi rɔam gaatku 
luotdiɛn dëë ŋac, dɔ̈ŋ dee rɔ̈ rëëp kiɛ thääŋ yiööni tin la 
yɔari piny ŋuan. 

• Mal ŋɔaani diaal tin ca thiec kä ji kɛ kuic ram min bi gaatku 
rɔam nooŋ kɛ pɛth. Ram mi rɔam gaatku rɛy dhɔaru/ kiɛ 
waatdu thilɛ yiöw ti ba käm jɛ kɛ kui nin tee lät kɛ jɛ mee ŋot 
/kän waragaaknikɛ rialikä. 

• Cu gaatku bany piny mi wii lät ni mi dɔ̈diɛn mi /cɛ kɛɛl kä ca 
laar kɛ nhiam wic waragak ɛmɛ, ɛni mi bi ram mi rɔam 
gaatku moc kɛ yiöw cäŋ ɛmɔ cɛ kääp kɛ gaatku. Mi tee ti 
kɔ̈kiɛn tin goori ɣöö tin /ci mɔ tɔ̈ ca laar rɛy waragak ɛmɛ kä 
gööri ɣöö bi kumɛ Yithtɛɛt yiöw room gatdu yɔar piny, kɔni 
jɛ läär wökärdu ala ram min kääp waragaakniku kɛ nhiam. 
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Ɣän cä titini luotdiɛn ŋac: 

• Ba ɣä ciaŋ agɔa kɛ luɔth, kä /caa ɣä bi ciaŋ ajiëëk kɛ kui 
nɛykä, biɛl puaanydä, nyin thiaath-thɛ-ni, rɔ̈lä, kuothdä, 
runkä, mi ɣän ciɛ̈k kiɛ wut, duɛ̈ɛ̈ny kiɛ guää dääbkädä. 

• Ba waragaakni röŋdä kɛ luäk WCCC dhil guic kä ba ɣä  
dhil luɔ̈c thok rɛy nini däŋ jɛn diɔ̈k. 

• Ba ɣä läär cuööŋni kä kɛn ŋɔaani ti bä dhil kɛ waragak mi 
ca gɔ̈ɔ̈r kɛ kui luäkni WCCC. 

• Ruaacnikä tin caa gɔ̈ɔ̈r ba kɛ läär maktaabi kumɛ ti kɔ̈kiɔn 
mi ca nhɔak ɛ ŋut kumɛ Pederɔl kiɛ yith-tɛɛt. 

• Ba ɣä läär lär kɛ waragak mi ca gɔ̈ɔ̈r agoot nïn däŋ wäl ni 
bɛ̈n kɛ cäŋ mɔ bi yith-tɛɛt luäkda dääk kiɛ bɛ jɛ kääp 
cuööŋ cit kɛ min ca laar ɛ ŋut WAC 170-290-0120.  

• Tää kɛ cuööŋ mi dee liŋ kɛ lukdä mi lok ɣä ruac mɔ ca laar 
ɛ WCCC kɛ kui dä. 

• Dë ɣän kuäär min bööth kiɛ ji maktabakä thiec kɛɣöö dëë 
kɛn ruac mi laar kɛ kui luäkda nyɔak kɛ guɛ̈c, kä ɛnɔmɔ /cɛ 
cuööŋ min ba liŋ kɛ lukdä ŋɔakjɔ̈ɔ̈r. 

• Ba ɣä nooŋ ram mi bi thok loc kɛ pɛth, kiɛ kɛ kaam nini ti 
luɔtkɛ rɔ̈ kä thilɛ yiöw ti ba yɔar piny. 

• Bä ram mi bi gaatkä rɔam mi ba nhɔak ɛ ŋut WAC 170-
290-0125 göör. 

• Dë ɣän ji (FRED) ala ji kumɛ tin la kääp ji kaacni kɛnɛ 
dhoom (DFI) jiök i dëë kɛn luny jɔk kɛ cäŋ mi dɔ̈ŋ.  /ca ɣä 
dëë kook idɛ nɛy tɔ̈tɔ̈ nhok bɛ̈n dhɔarä min /ci ɣän kɛ göör.  
Kä ɛnɔmɔ /cɛ ɣä bi nooŋ riɛk kɛ kui ŋɔaani tin la kämkɛ ɣä.  
Mi ci ɣän jɛ lɔ̈k ɛnɣöö ba läätkɛɛl kɛ ram min la thiec thok 
naath (ala bä kɛ nyuɔɔth ŋɔaani tin göörkɛn kɛ), ɛnɔmɔ 
dee ɣä nööŋ riɛk kɛ kui luäkdä. 

 

 

CUƆ̈Ɔ̈Ŋ MI BA LIŊ KƐ RUACDU 

Mi loki ruac mi caa läär ji, deri cuɔ̈ɔ̈ŋ min ba liŋ kɛ ji thiec, mi ci maktab ɛmɛ cɔal kiɛ ci waragak jäk ka maktab Ad-min-yith-terɛtip 
kä, P O Box 42489, Olympia, WA 98507-2489.  Bi cuɔ̈ɔ̈ŋdu dhil thiec inɛ: 

• Kɛ jɛn cäŋ mɔ kiɛ mi ŋoot cäŋ mɔ ca laar i bɛ tëë kɛ mi ba lätkä ji thin, kiɛ /caa nïn däŋ wäl 10 bä baal kɛ kɔɔr cäŋ mee jäk 
kɛ waragak ɛmɛ, MI luäkɛ ji ɛntämɛ kä gööri jɛ ɛnɣöö bi luäkdu wɛ̈ɛ̈ wä nhiam, or   

• Rɛy nini däŋ 90 kɛ kɔɔr cäŋ mee cup kɛ waragak mɛ kä ji. 

Wii luɔk, tii kɛ cuɔ̈ɔ̈ŋ ɛnɣöö bi ruac ni jin puanydu, kiɛ ba ji ɣɔɔr ɛ aatoni kiɛ ram midɔ̈ŋ mi bi jin jɛ laar. Dee ji cuom kɛ ŋut tin bi 
jëk kɛ cuɔ̈ɔ̈ŋdu lɔɔrä min ci maktab nɛini tin ŋac kɛ ŋut cɔal.   

MEDIKƆL KƐ KUIC GAAT 

Ŋaci jɛ ɛnɣöö dëri medikɔl kɛnɛ kïm lɛc gaatku jëk?  Thilɛ liip, ɛ mi kɔ̈ckɔ̈c cït kɛ kuɛn kɛl, rɛw, diɔ̈k 1 - 2 - 3! 

1. ɛntämɛ tee kɛ ŋɔaani tin la kämkɛ ji ɛ kumɛ Yith-tɛɛt, cït kɛ luäk kuan kɛnɛ luäk yiööni? 

• Ɣɛ̈ɛ̈:  Cɔal ram mi min kääp waragaakniku kɛ bi jɛ thiec kɛɣöö bɛ gaatku moc kɛ medikɔl. 

• Ɣal:  Cɔal nambuör talɛpoon ɛmɛ la ruac kɛ naath lɔɔrä ala duŋ luäkä gaat kɛ medikɔl 1-800-204-6429. 

2. Lääri ram min kääp waragaakniku ruaacni tin la goorkɛ ɛnɣöö ba ŋac mi deri röŋ kɛ luäk.  Dëë kɛ tɛ̈ɛ̈ thïn ni wal kiɛ bi kɛ 
nyɔak kɛ mi laari kɛ kɛ talɛpoon. 

3. Ba ji jäk kä kaad medikɔl kɛ mɛɛl. 

Cu liip – medikɔl kɛ kuic gatdu ɛ mi thiak ɛlɔŋ paarɛ kɛ ruaac talɛpoonä! 

 
 


	 Dë ɣän ji (FRED) ala ji kumɛ tin la kääp ji kaacni kɛnɛ dhoom (DFI) jiök i dëë kɛn luny jɔk kɛ cäŋ mi dɔ̈ŋ.  /ca ɣä dëë kook idɛ nɛy tɔ̈tɔ̈ nhok bɛ̈n dhɔarä min /ci ɣän kɛ göör.  Kä ɛnɔmɔ /cɛ ɣä bi nooŋ riɛk kɛ kui ŋɔaani tin la kämkɛ ɣä.  Mi ci ɣän jɛ lɔ̈k ɛnɣöö ba läätkɛɛl kɛ ram min la thiec thok naath (ala bä kɛ nyuɔɔth ŋɔaani tin göörkɛn kɛ), ɛnɔmɔ dee ɣä nööŋ riɛk kɛ kui luäkdä.

